
主任的話: 美國十大死因之一 02/24/2019 

馬太福音 10:28 那殺身體、不能殺靈魂的，不要怕

他們；惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裏的，正要

怕他。 

 我們常常以為疾病是第一大殺手，根據美國疾

病防禦中心指出，在美國自殺才是第一號殺手。自

殺的數字也每年上升，年歲包括年輕人及老年人。 

 很多時我們只關心人肉身的健康，卻忘記了人

心靈的健康。我奉勸所有父母不要只關心兒女的飲

食，卻忘了他們心靈的需要。 

 人生就算一輩子有健康的身體，也會有死亡的

一日。做人不能以地上的「責任」代替了生命的

「意義」。因為人生每一個階段也有不同的責任，

不同的責任也有完結的一天。如果我們把責任代替

了意義，當責任結束的時候，我們就覺得人生沒有

一點意義。就是這個原因，很多夫妻在孩子長大

後，便發覺相對無言，因為他們一早已經把責任取

代了婚姻的意義和愛。 

 其實這個世上有很多孤獨的人，可能包括你

家中的父母或兒女，讓我們以神慈愛的角度去對待

他們，關心他們心靈的需要，讓他們認識主耶穌，

嘗嘗主恩的滋味。 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 


